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Analysera och Trana Svingen med iTrainer

Ovingar

Forutom Svingmodulen och Puttningsmodulen har iTrainer flera avancerade moduler som hjalper golfaren att
trana och forbattra sin golf via visuell information, roststyrning samt ljud- och ljussignaler. Med den avancerad
bastraningen skapas ett muskelminne via flera unika traningsmoduler. Exempel pa traningsmoduler ar baksving,
svingtempo, handledrelease, tillslag. Samtliga analyser dverfors tradlost eller via upkoppling for att sedan analyseras i
iAcademy via PC eller i iConsole i Android Surfplattor. och aven i iPad inom kort.

Ny moduler tillkommer fortlopande.
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Baksvingstraning (Drills>Plane)
Baksvingstriningen lar golfaren att initiera svingen med en mjuk rorelse med klubban fran svingens borjan
och for att klubban ska sedan fdlja den korrekta svingplanen med klubbans lie och mot mallinjen.

Den har modulen kontrollerar ocksa att golfaren inte dppnar klubbhuvudet for tidigt i baksvingen och att
klubbhuvudets vinklas korrekt vid baksvingen inom en forutbestamd svingplan. Kan stillas in mellan 5-20

grader.

iTrainer “sparar” klubbskaftet genom baksvingen och ger golfaren en ljudsignal signal om baksvingen ar
utanfor svingplanen eller att klubbhuvudet oppnas for tidigt.

Svingplanstrdaning (Analysis>Plane)

Den har modulen hjilper golfaren att med hjalp av ljudsignaler att triana en-plans eller tva-plans sving eller
en anpassad sving. iTrainer avlaser vinkeln som skapas genom klubbskaftet under svingen och ger en
lljudsignal om klubban avviker fran svingplanen. Om klubban haller sig inom svingplanen sa atergar
nersvingen med som regel till korrekt till tillsag.

For att utfora en tva-plans sving later iTrainer golfaren svinga med ett brantare plan genom baksvingen i
forhallande till klubbans "lie” for att sedan atergar till den ursprungliga lien genom nersvingen.

En tilliggsfunktion ger ocksa majligheten genomfora och spara ett svingmonster utanfér den korrekta
svingplanen. Den har funktionen kan anvandas for att korrigera en sving som ar for mycket utanfor eller
innanfor svingplanen.

Tempotrdning (Drills>Tempo)
Svingtempot dr ofta forbisett som en mycket viktig del i svingen. Med ett ritt tempo sa arbetar kroppen
och golfklubban synkront for att skapa en mjuk och obesvirad sving utan anstraning.

Efter att ha analyserat golfarens golfsving ett antal ganger avgdr iTrainer golfarens “naturliga” rytm fran
nersvingens svingtid och programmerar da tempot till det varde som passar golfaren biast. Om golfarens
tempo ar for oregelbunden sa kan golfaren sjilv eller tillsammans med en trinare skapa ett anpassat och
korrekt tempo.

iTrainer anvander sig av ljudsignaler for att hjalpa golfaren att starta svingen korrekt till toppen av
baksvingen fram till tillslaget. Den har 6vningen kan goras om och om igen samtidigt som iTrainer avlaser
varje sving och sparar avvikelsen och utfallet. Golfaren kan sjalv valja olika ljudsignaler inklusive 2-tons
och 3-tons svepande ton. Bildskidrmen pa iTrainer visar den ideala "timing zonen” i gront och for fort i rott
och for sakta i gult.

Puttning Analysis> Puttning

Finns med modul for bade traning och dvning.

Med puttningsanalysen kan du trana och analysera tempo och tillslag som visas med: Hastighet, Dynamiskt
Loft i vinkel och i grader, Visar putterbladets vinkel samt Avvikelse i grader vid bolltraffen



Handledstrdning

For att skapa en hog klubbhastighet vid tillslagt sa ska handlesreleasen utldsas sa sent som mojligt i
nersvingen. Om handledsreleasen sker for tidigt sa dkar svingens bage vilket gor det nastan omojligt att dka
klubbhuvudets hastighet. Vid en sen handledsrelease “piskar” klubban alldeles for sent och genererar da en
Okad klubbhastighet genom att en mindre svingbage skapas.

iTrainer analyserar nersvingen for att bestimma den punkt vid vilken handdledsreleasen borjar. For tidigt
pekar pilen pa skirmbilden i den réda zonen, och for sent i den gula zonen.

Tillslag/Impact traning

Tillslagstraningsmodulen hjalper till att skapa ett optimalt tillslag vid varierande svingar, som raka slag, push
draw, pull hook, och push slice. Vart och ett av de hir slagen dstadkoms via en kombination av
klubbhuvudets vig och klubbhuvudets vinkel vid tillslaget. Som exempel sa startar ett push draw slaget ut
till hoger (for en hogerhant) for att sedan aterga till centrum.

Den har typen av slag anviands for langa drivar. Pull slice 4r motsatsen till push draw och startar ut till
vanster for att att sedan aterga till centrum. Den har typen av slag gors for att minska rullen eftersom
bollen rullar kortare genom att bollen har backspin. iTrainer analyserar tillslaget for att se om klubbans
vag och klubbhuvudets vinkel ar inom toleransramen vilket korrigeras med ljudsignaler och grafer.
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