
         Innehåll           iTrainer

USB Mikrokabeln kan använd både för laddning och datakommunikation 
med  PC:n
USB Mikrokabeln kan anslutas till PC:ns USB uttag eller en separat 
laddare. iTrainer kan laddas via en PC eller en 
separat laddare.
Den vänstra LED lampan indikerar laddning och 
eventuellt fel:
- Av > Fulladdad
- Grön > Laddar
- Orange > Laddningsfel
- Röd > För lågt batteri (eller fel på enheten)
Den högra LED lampan indikerar USB statusen
(är endast aktiverad när iTrainer är påslagen)
•Av > Ingen USB anslutning
•Blå > Aktiv
•Blinkar Purpur > Överföring av data

         Innehåll

Drivenheten
Första gången som iTrainer ansluts till en Windows PC installeras  
iTrainers  drivenhet automatiskt.

iAcademyLite Software Program
iAcademylite programmet gör det möjligt att överföra svinganalyserna 
trådlöst eller via USB anslutningen för 3D analyser och lagring i  PC:n.  
Programmet hämtar du på www.insight-sports.com>Updates>Software 
där den senaste uppgraderingen alltid finns tillgänglig. Det nedladdade 
programmet hämtas i setup.exe

För att komma åt Mappar och filer i iTrainer så  måste den vara ansluten 
via USB kabeln  och AVSTÄNGD.

ITrainer kopplas upp mot iAcedemy PÅSLAGEN via Bluetooth

Installera Programmet
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USB Kabel för iTrainer

iITrainers levereras fulladdad men vi rekommenderar ändå att 
ladda enheten minst 2 timmar innan användning.

Datum och tid
ITrainer är förinställd på Hong Kong tid. Välj Settings >  Time 
& Date för att ställa in rätt tid och datum. Övriga inställningar 
och uppdateringar är gjorda vid leverans. iTrainer är nu 
klar att använda.

1,    iTrainers grepp är konstruerat för att ge ett säkert 
      grepp om klubban (13-16 mm).

2.! Öppna iTrainers fäste/lock som visas på bilden.

3.! USB anslutningen skall vara vänd mot 
! klubbhuvudet. 
4.! Fäll ihop locket utan att låsa  och justera iTrainer 
! så att den sitter så nära klubbans grepp som 
! möjligt.
5.! Lyft klubban och justera iTrainer så att dess 
! centrum pekar mot klubbladet sulkant. 
! Några graders avvikelse gör inget eftersom 
! iTrainer gör en automatisk kalibrering.
6.! Lås nu locket med låsvredet till det att du känner 
! ett klick. Fäll sedan in låsskruven.

iTrainer  SNABBSTART

http://www.insight-sports.com
http://www.insight-sports.com


      Koppla in Bluetooth

Parallellkoppling av hörsnäcka
Följ nedanstående instruktion:

1.! Starta upp iTrainer genom att trycka på den någon sekund.

2.!  Välj ”Settings” från menyn

3.! Välj ”Bluetooth

4.! Väj ”Hedaset Pairing”. 

5.! Hörsnäckans modul aktiveras samtidigt som du hör en röstinformation. 
! Gäller ej alla fabrikat.

6.! Starta nu upp hörnsnäckan och sätt den i paralellkoppling genom att 
! hålla in På knappen till indikatorn börjar blinka  Blått. Tryck då igen in 
! På knappen och håll den kvar till indikator lampan lyser fast Blått. !Du 
! har då aktiverat  en parallellkopplings sökning.

7.! Tryck nu på den gröna Select knappen på iTrainer för att 
! aktivera parallellkopplingen mellan iTrainer och hörsnäckan.

8.! Efter att uppkoppling skett automatiskt måste du först stänga Av och 
! På hörsnäckan innan du kan använda den. Stäng av hörsnäckan 
! genom att trycka in På/Av knappen till den slutar blinka. Slå På 
! hörsnäckan igen för att höra om uppkoppling till iTrainer har skett.

9.    Tryck sedan på den röda Cancel knappen på iTrainer för att återgå 
!   till menyn.

Se till att Bluetooth hörsnäckan är ordentligt laddad innan den används 
första gången (c:a 2 timmar).

Huvdmenys undermenyer innehåller:

Settings: Se separat Inställningar under Settings
Analyser: Fullsvinganslys, Puttningsanalys och Tempoanalys.
Drills/övningar: Baksvingsövning och Tempoövning. 

ITrainer levereras med röstinformation på Svenska. Du kan välja mellan 3 
olika röster. Röstinformationen guidar dig genom alla processer. När du 
lärt dig alla funktioner kan du stänga av röstinformationen (Setting 2). Du 
kan också välja så att Röstinformationen endast hörs via den bifogade 
Bluetooth  hörsnäckan 

1. Du startar upp iTrainer genom att hålla in den röda AV/På knappen c.a 
3 sekunder.

2. Du kommer då in på Huvudmenyn som visar Settings/Inställningar, 
Analysis/Analyser och Drills/Övningar.

3. Bläddra mellan dessa med Upp/Ner Pilarna och bekräfta ditt val 
genom att trycka på den gröna Select knappen. Du kan alltid gå 
tillbaks till föregående genom att trycka kort  på den röda AV/På 
knappen. Håller du in den knappen 2-3 sekunder så stängs iTrainer av.

Inställningar under Settings: 
Förflytta dig med Upp och ner pilarna mellan de olika funktionerna.
System Info (innehåller uppgifter om serienummer, senaste version m.m
Control Speach/(Stäng av Sätt på röstinformationen), 
User Options: (Har 5 underval): 
Audio Recording ( Spela in ett meddelande)
Change User (Välj navändar A, B eller C)
Voices (Välj mellan 3 olika röster)
Region: (Ställ in land för rösten)
Settings 2: Stäng av eller på Rösintroduktionen, Väljer vänsterspelare 
samt Meter eller Yard.
Volume Justera röstvolymen)

Följande val kan även utföras med F1-F4 knapparna under bildskärmen.
F1 Koppla av eller på ljudet
F2 Batteristatus
F3 Visa tiden
F4 Justera röstvolymen.

Om du har problem att koppla upp iTrainer med Bluetooth se då Bluetooth
Uppkoppling Sv.1 i PDF format.  Hämtas på vår hemsida >Manualer

      Komma Ingång 

Samtliga analysövningar kan  överföras till iAcademyprogrammet. 1. Direkt 
via Bluetooth eller 2. när du ansluter iTrainer (ska vara avstängd) till PC:n 
och öppnar IAcademy.  Analysövningarna överförs även automatiskt om 
iTrainer är trådlöst ansluten via Bluetooth till PC:n



Auto Save	

 Svingen sparas autom.i Trainers minne True False/ Ja Nej
Say Club Speed	

 Säg klubbhuvudets hastighet -  True False/ Ja Nej
Say Swing Tempo	

 Säg Svingtempo -  True False/ Ja Nej
Say Club Ptah	

 Säg klubbhuvudets svingspår -  True False/ Ja Nej
Say Club Face 	

 Säg klubbladets vinkel -  True False/ Ja Nej
Say Carry	

 Säg hur långt bollen puttats -  True False/ Ja Nej
Calibrate Stable	

 Klubbans stabiliseringstid (millisekunder)
Raised Tolerante	

 Horisontell tolerans under kalibrering (grader)
Address Tolerante	

 Tolerans för adresserings lien (grader)
Address Stable	

 Adresseringens stabiliseringstid (millisekunder)
Impact Tolerance 	

 Delta Y accelerometer vid tillslag
Post Impact Time	

 Ytterligare tid för svingangivelsen (millisekunder)
Swing Timeout 	

 Timeout för svingen efter grönt ljus (millisekunder)

Om du klickar på verktygssymbolen           så kan du aktivera Röstinformationen 

talar om varje moment för respektive om puttningen som putterns hastighet, 

svingempo, svingspår, loft , hur långt bollen puttats, ”Say/Säg” kan aktiveras eller 
avaktiveras med ”True eller False/ Ja eller Nej.

Puttningsanalysen

Menyförklaring i Puttnings- och Svinganalysen

 Auto Save	

 	

 Svingen sparas autom. i iTrainers minne True False/ Ja Nej
Calib # Swings 	

 Antal svingar mellan kalibreringen 1-99
Say Club Speed	

 Säg klubbhuvudets hastighet -  True False/ Ja Nej
Say Swing Tempo 	

 Säg Svingtempo -  True False/ Ja Nej
Say Club Ptah	

 Säg klubbhuvudets svingspår
Say Club Face	

 Säg klubbladets vinkel -  True False/ Ja Nej
Say Carry 	

	

 Säg bollens Carry -  True False/ Ja Nej
Calibrate Stable	

 Klubbans stabiliseringstid (millisekunder)
Raised Tolerance 	

 Horisontell tolerans under kalibrering
Address Tolerante	

 Tolerans för adresserings lien +- i grader
Address Stable	

 Adresseringens stabiliseringstid (millisekunder))
Swing Timeout 	

 Timeout för svingen efter grönt ljus (millisekunder)
!

Om du klickar på verktygssymbolen           så kan du aktivera Röstinformationen 

talar om varje moment i svingen som klubbans hastighet, svingempo, svingspår, 

klubbladets vinkel bollens carry, 
Viktigt:  Vid leverans är iTrainer inställd på att den ska kalibreras efter 5 

svingar.  Det här värdet kan ändras med upp och ner pilarna från 1 - 99.  ”Say/Säg” 

kan aktiveras eller avaktiveras med ”True eller False/ Ja eller Nej.

Fullsvinganalysen

Samtliga manualer som PDF finns att hämta på vår hemsida 
www.optimalsport.se

Nedanstående inställningar finns under verktygssymbolen när du öppnar Puttnings- och Fullsvingsnanalysen

http://www.optimalsport.se
http://www.optimalsport.se

