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Bluetooth
Horsnécka l\ — Mikrofon Upp Knapp Hégtalare
Statusindikator Ner Knapp Bekréfta Knapp
4-farg Bildskarm USB Indikator Las
USB Kabel for iTrainer Laddningskabel F1-F4 Micro USB Port
fér Bluetooth
Av/Pa Ladda/Fel indikator
USB Mikrokabeln kan anvand bade fér laddning och datakommunikation Drivenheten
med PC:n Férsta gangen som iTrainer ansluts till en Windows PC installeras

USB Mikrokabeln kan anslutas till PC:ns USB uttag eller en separat
laddare. iTrainer kan laddas via en PC eller en

separat laddare. ]

P . - . 0O=0 iAcademyL.ite Software Program
Den vénstra LED lampan indikerar laddning och /=N |
— '/

iTrainers drivenhet automatiskt.

eventuellt fel: iAcademylite programmet gor det mojligt att dverfora svinganalyserna
- Av > Fulladdad tr&dIost eller via USB anslutningen f6r 3D analyser och lagring i PC:n.
- Grén > Laddar Programmet hamtar du pa www.insight-sports.com>Updates>Software

- Orange > Laddningsfel dér den senaste uppgraderingen alltid finns tillganglig. Det nedladdade

- R6d > For lagt batteri (eller fel pa enheten) — / programmet hamtas i setup.exe

Den hégra LED lampan indikerar USB statusen

(&r endast aktiverad nér iTrainer &r paslagen) For att komma &t Mappar och filer i iTrainer s& méste den vara ansluten
*Av > Ingen USB anslutning via USB kabeln och AVSTANGD.

*Bla > Aktiv

*Blinkar Purpur > Overforing av data ITrainer kopplas upp mot iAcedemy PASLAGEN via Bluetooth

ilTrainers levereras fulladdad men vi rekommenderar &nda att
ladda enheten minst 2 timmar innan anvandning.

—_

, iTrainers grepp ar konstruerat for att ge ett sakert
grepp om klubban (13-16 mm).

2. Oppna iTrainers faste/lock som visas pa bilden.

3. USB anslutningen skall vara véand mot
klubbhuvudet.

4. Fallihop locket utan att Iasa och justera iTrainer
sa att den sitter sa néra klubbans grepp som
mojligt.

5. Lyft klubban och justera iTrainer sa att dess
centrum pekar mot klubbladet sulkant.

Datum och tid Néagra graders avvikelse gor inget eftersom
ITrainer &r forinstélld pa Hong Kong tid. Valj Settings > Time iTrainer gér en automatisk kalibrering.

& Date for att stalla in ratt tid och datum. Ovriga instéllningar 6. Las nu locket med lasvredet till det att du kanner
och uppdateringar &r gjorda vid leverans. iTrainer dr nu ett klick. Fall sedan in Iasskruven.

klar att anvénda.



http://www.insight-sports.com
http://www.insight-sports.com

ITrainer levereras med rostinformation pa Svenska. Du kan vélja mellan 3
olika réster. Rostinformationen guidar dig genom alla processer. Nar du
lart dig alla funktioner kan du sténga av réstinformationen (Setting 2). Du
kan ocksa vélja sa att Rostinformationen endast hors via den bifogade
Bluetooth hdérsnéackan

1. Du startar upp iTrainer genom att halla in den réda AV/P& knappen c.a
3 sekunder.

2. Du kommer d& in pa Huvudmenyn som visar Settings/Instéllningar,
Analysis/Analyser och Drills/Ovningar.

3. Bladdra mellan dessa med Upp/Ner Pilarna och bekréfta ditt val
genom att trycka pa den grona Select knappen. Du kan alltid ga
tillbaks till foregaende genom att trycka kort pa den roda AV/Pa
knappen. Haller du in den knappen 2-3 sekunder sa sténgs iTrainer av.

Huvdmenys undermenyer innehaller:

Settings: Se separat Instéliningar under Settings
Analyser: Fullsvinganslys, Puttningsanalys och Tempoanalys.
Drills/6évningar: Baksvingsdvning och Tempodvning.

Instéllningar under Settings:

Forflytta dig med Upp och ner pilarna mellan de olika funktionerna.
System Info (innehaller uppgifter om serienummer, senaste version m.m
Control Speach/(Stang av Sétt pa rostinformationen),

User Options: (Har 5 underval):

Audio Recording ( Spela in ett meddelande)

Change User (Valj navandar A, B eller C)

Voices (Vélj mellan 3 olika réster)

Region: (Stall in land for rosten)

Settings 2: Stang av eller pa Résintroduktionen, Valjer vansterspelare
samt Meter eller Yard.

Volume Justera rostvolymen)

Féljande val kan &ven utféras med F1-F4 knapparna under bildsk&drmen.
F1 Koppla av eller pa ljudet

F2 Batteristatus

F3 Visa tiden

F4 Justera réstvolymen.

Samtliga analysévningar kan 6verféras till iAcademyprogrammet. 1. Direkt

via Bluetooth eller 2. nér du ansluter iTrainer (ska vara avstangd) till PC:n
och Oppnar IAcademy. Analysévningarna 6verférs dven automatiskt om
iTrainer &r tradlost ansluten via Bluetooth till PC:n

Om du har problem att koppla upp iTrainer med Bluetooth se da Bluetooth
Uppkoppling Sv.1 i PDF format. Hamtas pa var hemsida >Manualer

Se till att Bluetooth hérsnackan &r ordentligt laddad innan den anvands
forsta gangen (c:a 2 timmar).

Parallellkoppling av hérsnéacka
Fo6lj nedanstaende instruktion:

1. Starta upp iTrainer genom att trycka pa den nagon sekund.

2. Valj "Settings” fran menyn m

4. V&j "Hedaset Pairing”.

3. VAlj "Bluetooth
(3 Bading'

5. Hoérsnackans modul aktiveras samtidigt som du hér en réstinformation.
Galler ej alla fabrikat.

6. Starta nu upp hérnsnéckan och sétt den i paralellkoppling genom att
hélla in P& knappen till indikatorn bérjar blinka Blatt. Tryck da igen in
P& knappen och hall den kvar till indikator lampan lyser fast Blatt. Du
har da aktiverat en parallellkopplings sékning.

7. Tryck nu pa den gréna Select knappen pa iTrainer for att
aktivera parallellkopplingen mellan iTrainer och hérsnéckan.

8. Efter att uppkoppling skett automatiskt maste du forst stdnga Av och
P& hoérsnackan innan du kan anvanda den. Stang av hérsnackan
genom att trycka in Pa/Av knappen till den slutar blinka. Sla Pa
hérsnackan igen fér att héra om uppkoppling till iTrainer har skett.

9. Tryck sedan pa den réda Cancel knappen pa iTrainer for att aterga
till menyn.



Menyforklaring i Puttnings- och Svinganalysen

Nedanstaende instillningar finns under verktygssymbolen nir du 6ppnar Puttnings- och Fullsvingsnanalysen

Puttningsanalysen

Om du klickar pa verktygssymbolen ¢

talar om varje moment for respektive om puttningen som putterns hastighet,

svingempo, svingspar, loft , hur langt bollen puttats, "Say/Sig” kan aktiveras eller
avaktiveras med "True eller False/ Ja eller Nej.

ANPUFULL Config

Say Club Speed
Say Swing Tempo
Say Club Path

Say Club Face
Say Carry
Calibrate Stable
Raised Tolerance

Auto Save

Say Club Speed
Say Swing Tempo
Say Club Ptah
Say Club Face
Say Carry
Calibrate Stable
Raised Tolerante
Address Tolerante
Address Stable
Impact Tolerance
Post Impact Time
Swing Timeout

Svingen sparas autom.i Trainers minne True False/ Ja Nej
Sag klubbhuvudets hastighet - True False/ Ja Nej
Sag Svingtempo - True False/ Ja Nej

Sag klubbhuvudets svingspar - True False/ Ja Nej
Sag klubbladets vinkel - True False/ Ja Nej

Sag hur langt bollen puttats - True False/ Ja Nej
Klubbans stabiliseringstid (millisekunder)
Horisontell tolerans under kalibrering (grader)
Tolerans for adresserings lien (grader)
Adresseringens stabiliseringstid (millisekunder)
DeltaY accelerometer vid tillslag

Ytterligare tid for svingangivelsen (millisekunder)
Timeout for svingen efter gront ljus (millisekunder)

Samtliga manualer som PDF finns att hdmta pa var hemsida

www.optimalsport.se

sa kan du aktivera Rostinformationen

Fullsvinganalysen

Om du klickar pa verktygssymbolen

talar om varje moment i svingen som klubbans hastighet, svingempo, svingspar,

klubbladets vinkel bollens carry,
Viktigt: Vid leverans ar iTrainer instilld pa att den ska kalibreras efter 5

svingar. Det har vardet kan dndras med upp och ner pilarna fran | - 99. “Say/Sag’

kan aktiveras eller avaktiveras med "True eller False/ Ja eller Ne;j.

ANSWFULL Config

Calib # Swings
Say Club Speed
Say Swing Tempo

Say Club Path
Say Club Face
Say Carry
Calibrate Stable

Auto Save

Calib # Swings
Say Club Speed
Say Swing Tempo
Say Club Ptah
Say Club Face
Say Carry
Calibrate Stable
Raised Tolerance
Address Tolerante
Address Stable

Swing Timeout

Svingen sparas autom. i iTrainers minne True False/ Ja Nej
Antal svingar mellan kalibreringen 1-99

Sag klubbhuvudets hastighet - True False/ Ja Nej
Sag Svingtempo - True False/ Ja Nej

Ség klubbhuvudets svingspar

Sag klubbladets vinkel - True False/ Ja Nej

Sag bollens Carry - True False/ Ja Nej

Klubbans stabiliseringstid (millisekunder)
Horisontell tolerans under kalibrering

Tolerans for adresserings lien +- i grader
Adresseringens stabiliseringstid (millisekunder))
Timeout for svingen efter gront ljus (millisekunder)

sa kan du aktivera Rostinformationen
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