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1 Introduktion

Svingplanstraningen ar utformad for att hjalpa golfaren att svinga klubban innanfor den ideala svingplanen
som ar formad av klubbans skaft och klubbladet nar golfaren star i adresseringsposition. En ljudinformation
hors nar svingen befinner sig utanfor svingplanen samtidigt som skarmbilden visar i grader var hur mycket
som svingen overskred den instillda toleransen. Feedback under svingen ges som varierande toner nar
klubbskaftet haller sig innanfor den instillda toleransen. Om toleransen overskrids sa hors 3 Hoga toner
ovanfor eller utanfor svingplanen och 3 laga toner innanfor eller under svingplanen.

Svingplanstoleransen kan justeras vilket gér det méjligt att skapa varierande svingplans
svingar som till exempel en 2-plans sving.

OBS: Den har traningen ar inte avsedd for for den som vill trana slag som ar utanfor
klubbladets tillslagsspar. Exempelvis draw och fade.

Figur | visar idealsvingplanen fran klubbans lievinkel vid adressering samt klubbladets riktning.
Bilden liknar en lutande skiva med samma vinkel som klubbskaftet med klubbladet mot underlaget.
Figur 2 visar utrymmet (toleranskonen) inom vilken klubban tillats svinga. Toleransen innanfér och
utanfor svingplanen kan andras fran 5 - 20 grader.

Tolerance Cone

Figur | - Den ideala Svingplanen Figur 2 -Toleranskon

2 Forberedelse

Forberedelse ar nyckeln till en lyckad traning. iTrainer ger ett fantastiskt resultat nar den ar ratt
monterad och installd.

Det dr viktigt att iTrainer monteras vinkelrdtt mot klubbladet innan den Idses fast.

Den har traningen ber dig forst att utfora en kalibrering vid uppstart for att kunna avgora att
iTrainer sitter vinkelratt mot klubbladet. Avvikelser korrigeras automatiskt med en faktor.

Golfaren kan aven bestamma toleransen eftersom det ar viktigt att kunna svinga efter sin egen
formaga. Allteftersom svingen utvecklas kan den tillatna toleransen minskas.



2.1 Valj Svingplanstraningen

Du viljer ”Drills” fran huvudmenyn (se nedan). Vilj darefter "Plane” och bekriftar valet genom
att trycka pa Selectknappen.

Figur 4 -Valj Tempo

2.2 Stall in toleransen

Vid start ger modulen en rostinformation for att sedan ga vidare till installningsskarmen.

Den hdr trdningen hjdlper dig till att uppnad en perfekt baksving.

OBS: Du kan avbryta réstintroduktionen genom att trycka pa en av Upp och Ner tangenterna

Installningsmenyn visare klubbskaftet som vitt och toleransmarkeringarna i rott. Den vanstra
siffran (har 05) insidan eller under plantoleransen och den hogra (har 05) utsidan eller over
toleransen.

For att bekrafta installningen valj order och tryck darefter pa Select

Figur 5 - Installning



Toleransen ar markerad i grader och representerar antalet grader som den “ideala” svingplanen
ska befinna sig innanfor.

Anvand Upp och Ner tangenterna for att justera insidan (eller under) plantoleransen vid skarmens
OK och tryck sedan pa Select. Det valda vardet lyser upp varefter du med Upp och Ner
tangenterna justera toleransen till onskat varde.Tryck pa Select for att bekrifta ditt val.

Anvand Upp och Ner tangenterna for att justera utsidan/ovanfor plantoleransen, valj sedan ett
viardena (nu som 05) pa hoger sida genom att trycka pa Upp och Ner tangenterna. Tryck sedan
pa Select for att sedan med Upp och Ner tangenterna for att oka eller minska vardet. Det ovre
hogra virdet representerar toleransen pa toppen av svingen. For en 2-plansving ska vardet stillas
in till ett hogre varde for att bredda ”svingkorridoren”.

Tryck pa Selet for att bekrafta installningen.

2.2.1 Forinstalld tolerans

Den har modulen har ocksa snabbvalsknappar (Fl - F4) med forinstallda toleranser som 20, 15, 10
och 5 grader. Genom att trycka pa en av dessa knappar stills toleransen in pa forvalt insida/utsida
varde.

2.3 Kallibering

Nar en klubba &ar vald ber iTrainer dig att utfora ett kort kalibrering. Det har kalibreringen ar for att
mata avstandet fran iTrainer enheten till klubbladet. Det har steget ar ocksa avsett for att avgoéra
hur pass korrekt iTrainer &r monterad pa klubbskaftet i forhallande till klubbladet. I Trainer utfor
sedan en eventuell korrigering. Om monteringen inte sker korrekt kan iTrainer komma att visa
en felaktig svingbana.

Ett réstkommando ber dig nu att héja klubban till horisontell position for att justera sa att
klubbladet ar i ett perfekt horisontellt lage.

Lyft klubban till horisontell position och se till att klubbladet &r vertikalt och hall sedan klubban stilla.

utefter skaftet for att kontrollera att klubbhuvudet ar i linje med iTraniers
centrum. Samtidigt blinkar indikatorerna pa iTrainer Rott till det att du haller
klubban stilla under 1 sekund for att en automatisk finjustering ska ske.

Valj garna en referenspunkt nar du siktar utefter klubbskaftet, t.ex., ett hérn y 7\
eller nagot annat vertikal objekt. i

Figur 5 Kalibrering

Lyft klubban till horisontell position, som bilden visar, samt sikta samtidigt "



2.4 Adressering

Ett ljudmeddelande ber dig nu att adressera bollen som en forberedelse infor svingen:
Adressera bollen och hadll klubban stilla. Ndr du hor ett pip kan du genomfora svingen.
Adressera nu bollen. Det ar viktigt att du haller klubban stilla under adressering A

for att iTrainer ska kunna registrera referenspunkten fran den position som
analysen ska ske.

Nar sedan lien for klubban ar inom toleransen for den valda klubban boérjar en g | —
indikator blinka Rott till det att klubban halls stilla i 2 sekunder for att direfter & t ﬁ
overga till Gront samtidigt som ett pipljud hors. - &

OBS: Om du svingar for tidigt ges ett varningsljud som indikerar att klubban
rordes for tidigt. Figur 6 Adressering

2.5 Svinga innanfor Svingplanen

Efter att indikatorn har dvergatt till gront sa hors en ljudton via hogtalaren eller horsnackan. Gor en
Iangsam sving och lyssna till tonljudet.

Om du niarmar dig toleransgransen okar hojden pa tonljudet snabbt. Om du passerar toleransgransen hors 3
snabba pip.

Om du hér 3 hoga tonpip eller laga tonpip. Lyft da klubban for att titta pa resultatet pa skiarmbilden. Bilderna
visar om och hur klubbskaftet har gatt utanfor toleransen.

Figur 8 Innanfor Baksvingen Figur 9 Utanfor Nersvingen

Figur 8 visar att baksvingen ar 8,3 grader utanfor svingplanen i en nastan vertikal position. Figur 9 visar att
klubbskaftet ar 14, 3 grader utanfor svingplanen.

Studera resultatet och adressera bollen eller den tankta bollen igen och genomfor svingen nar indikatorerna
lyser gront och ett tonljud hor.

2.5.1 Svingtiden Overskriden

Du bor genomféra svingen inom 10 sekunder efter att du hir starttonen eftersom sensorerna da inte kan
visa ett korrekt resultat. Om svingtiden dverskrids, gor da en sving utanfor svingplanen och upprepa svingen
inom |0 sekunder.



2.5.1 Konfigurering

Svingplantraningen innehaller ett antal instéllningar som visas i nedanstaende tabeller. Instillningar nar
iTrainer ansluten till PC:n med USB kabel dar de sedan kan konfigureras/andras i flen DRSWPLAN.INI,
i \CONFIG mappen.

OBS:Alla parametrarna kan andras i en texteditor/textprogram.

AddressAng -62 Base Lie angle in degrees/Standardinstéllning grader

Adresseringsvinkel

AddressTol/ 20 Lie angle tolerance (+/- from AddressAng)/

Adresserings tolerans Adresseringstolerans (+- fran Adresseringsvinkel)

AddressSab/ 1000 Stable at address (in 1/1000t seconds)/Stabilisering

Adresseringsstabilitet (1/1000 sekunder)

Tabell | - Analysparametrar

PlaneHiTone 1400 Tone frequency for Above Plane Hertz/Tonfrekvens
for Ovanfor Svingplanen

PlaneHiCount 3 Number of beeps to sound for plane high/Antal Pip
for svingplan Ovanfor.

PlaneHiLength 100 Number of milliseconds per beep/Antal millisekunder
per Pip

PlaneHiGap/ 100 Number of milliseconds between beeps/Antal
millisekunder mellan pipen

PlaneLoTone 400 Tone frequency for Above Plane Hertz/Tonfrekvens
for Ovanfor Svingplanen

PlaneLoCount 3 Number of beeps to sound for plane high/Légst antal
Pip for Hog Svingplan

PlaneLoLength 100 Number of milliseconds per beep/Antal millisekunder
per Pip

PlaneLoGap/ 100 Number of milliseconds between beeps/Antal
millisekunder mellan Pipen

PlaneTimeout/ 15000 Number of milliseconds for timeout/Antal
millisekunder for timeout

PlaneFreqShift 1 Frequency Shift when off plane (0=none)/
Frekvensskifte nér utanfor svingplan (0=ingen)

PlaneCentreFreq 400 Centre Frequency when PlaneFreqShift=1/

Centrumfrekvens nir Svingplanfrekvensen dndras=1

Tabell 2 - Parameterinstallningar



Ljud och Rost Alternativ

Svinganalysmodulen anvander och ljud och rostmeddelanden for att vagleda golfaren genom de olika
modulerna.

« Som standardinstallningar hors ton och rostmeddelanden i ITrainers inbyggda hogtalare.

« Om du vill anvanda Bluetooth-hdrsniacka (maste da forst vara parallellkopplad), sla sedan pa hérsnackan och
vinta till att iTrainer statusindikator blinkar Blatt, och tryck da samtidigt pa horsnackans Pa/Av knapp for att
aktivera uppkopplingen.

« Om du istillet vill hora ton och rostmeddelanden via PC:ns hogtalare. Oppna di Mina Bluetoothplatser
(Varierar beroende pa version). Dubbelklick a pa Audio Channel ikonen for att aktivera ljud och
rostmeddelanden via PC:n.

% Mina Bluetooth-platser
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Figur 10 Ljudalternativ



