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The future of Golf Swing Training... Today !

iTrainer™ Full Swing Analysis

Den hér guiden ar avsedd att hjalpa dig att bekanta sig med iTrainers Full Swing Analys
modul. Fullsvinganalysen éar forinstallerad redan fran bérjan i iTrainer.

Manualen forklarar pa ett 6verskadligt sétt hur du ska kunna korrigera, férbéttra och fa ut
maximalt av din sving och ddrmed din golf. Resultatet och férbéttringen kan du sedan
jamféra éver tiden genom att du kan éverféra all svingdata till | din PC.

OptimalSport AB

www.optimalsport.se
info@optimalsport.se (iTrainer Manual Sv 1)
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1.1 Terminologi

| nedanstaende tabell visas nadgra av den grundlaggande begrepp som anvands i manualen.

Grip Greppet

Butt Oversta delen av greppet

Shaft Klubbskaftet

Club head Klubbhuvudet

Club length Klubbans totala langd fran klubbhuvudets hal

Lie Angle Lien pa klubbhuvudet i férhallande till klubbskaftet. Lien borjar som

regel fran 50 grader och uppat for drivern och fran till 62 grader for
jarn och wedgar.,

Face Avser den del av klubbhuvudets traffyta som kommer i kontakt med
bollen vid golfsvingen. Vid adressering ska traffytan vara vinkelratt
mot mallinjen.

Loft Vinkeln som bildas mellan klubbhuvudet och klubbskaftets vertikala
linje. HAg loft ger en hogre bollbana med en hogre spinn.

Magnetometer Avser iTrainers magnetfaltssensor som kanner av den magnetiska
nordpolen.

Low G Avser den laga accelerationskraft som mater gravitationen.

High G Avser den hoga accelerationskraften som mats med iTrainer nar klubban

svingas och eller traffar bollen.

Gyroscope Avser rotationssensorn i iTrainer som mater rotationen i skaftets samtliga
tre axlar.
Behring Ar riktningen/baringen i till den magnetiska nordpolen, i férhallande

till dit golfaren siktar

Address Adressering, d.v.s. fran den punkt punkt fran vilken golfaren startar
sin sving
Swing Plan Klubbhuvudets tankta linje genom svingen. Kan skilja mellan baksving

och nersving.

Swing Tempo Svingens hastighet och tempo. Mats med 30 bilder/sek eller
millisekunder,samt foérhallandet mellan baksving och nersving

Swing Tempo Visar svingens "tajming” i varierande format. Kan visas i 30 bilder sek eller
millisekunder och forhallandet i tid mellan baksving och nersving.

Swing Path Refererar till den tankta svingplanen som formas fran klubbskaftet till
tillslaget. Visas som in-ut, ut-in eller "square”

Attack Angle Med Attackvinkeln avses vinkeln mellan klubbskaftets och den vertikallinjen
vid tillslaget. Om klubbhuvudet ar fére handerna ses vinkeln som positiv
vilket skapar en hdgre bollbana och en lagre bollspinn an en noll vinkel.
M.a.o. om klubbhuvudet ligger efter handerna sa skapas en lagre bollbanan
med lagre spinn.



2. For beredelse

Bra férberedelse ar nyckeln till att na maximal noggrannhet, varfor det ar viktigt att iTrainer stalls in
korrekt.

2.1 Montering av iTrainer pa klubbskaftet

Folj nedanstaende steg for ratt montering av iTrainer.

- Valj klubba och d6ppna sedan iTrainer. Placera iTrainer i vanster hand med USB anslutningen
nedat.

- Montera iTrainer pa klubbskaftet nedanfér och mot greppet pa klubban.

- Det ar viktigt att nasta steg gors korrekt for att uppna basta resultat. Stang den undre halvan
forsiktig utan att lasa den.

- H&j nu klubban horisontellt och sikta utefter skaftet och gor de férandringar som behdévs sa att
iTrainer stalls in vinkelratt mot klubbladets centrum (se bild 5). sa att iTrainers centrum ar i riktat
mot klubbhuvudets centrum.

- Las darefter iTrainer sa att den sitter stadigt utan att rubbas (se bild 6)
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OBS: Det ar viktigt att iTrainers justering mot klubbhuvudet blir ratt for att fa noggranna resultat.
iTrainer kommer sjalv att gora en ytterligare kalibrering for att avgora att den sitter ratt pa
klubbskaftet.




22 Ljudalternativ

Svinganalysmodulen anvander och ljud och réstmeddelanden fér att vagleda golfaren genom de olika
modulerna.

« Om du vill héra ljudet via iTrainers hogtalare, fortsatt da till | nasta avsnitt.

« Om du vill anvanda Bluetooth-headset (maste da forst vara parallelkopplad), slar da pa
hoérsnackan nuoch vanta till att iTrainer statusindikator blinkar Blatt, tryck da samtidigt pa
hérsnackans Pa/Av knapp for att aktivera uppkopplingen.

« Om du vill anvanda hégtalarna i din barbara dator eller PC, aktivera da iTrainer i "Mina Bluetooth-
platser" och dubbelklicka for att 6ppna fonstret. Dubbelklicka sedan pa ljudkanalikonen for att
aktivera ljudet via hérsnackan. Ga sedan till nasta stycke.

- Om du istéllet vill héra ton och réstmeddelanden via PC:ns hégtalare. Oppna da Mina

Bluetoothplatser (Varierar beroende pa version). Dubbelklick a pa Audio Channel ikonen fér att
aktivera ljud och réstmeddelanden via PC:n..

% Mina Bluetooth-platser

Arkiv.  Redigera Visa Bluetooth Favoriter Verktyg Hijalp #
? )/ Sok Mappar E v
C:\Program\WIDCOMM\Bluetooth-programvara'Mina Bluetooth-platser b é‘:’ GA till
P . A {TRAINER 1
| Bluetooth-uppaifter A
N
0 Bluetooth-konfigurationsguide ",f‘ TRAINER 1 Audio Channel
. =7 _)
C( Visa eller &ndra konfiguration A
i | W o 4
\ - Serial Port on iTRAINER 1
(e : W Mot Connected
Andra platser A ﬁ
23 Stationar

«¢ Den har datorn




3 Trana med Svinganalysen

Det har avsnittet innehaller information om hur Svinganalysmodulen aktiveras under férutsattning

att menyn standardkonfigurationen i iTrainer inte har andrats.

3.1 Valj Analysmenyn

- Valj "Analysis” fran i huvudmenyn och tryck sedan pa valj knappen "Select”

32 V3lj Full Sving

Efter att du valt Svinganalysmoulen visas en ny skarm med flera sving val. Den har modulen kallas
Fullsvinganalysen. Tryck pa Select knappen for att valja den har modulen.

OBS: Du kan nu ocksa med snabbknappar gora ett direktval av Driver, jarn 5, jarn 7 eller Pitching

Wedge.

3.3 Introduktion

Nar du aktiverar Fullsvinganalysen visas nedanstaende panel/bild samtidigt med en
ljudinformation.

Védlkommen till fullsvinganalyse. Tryck pa F1 fér Hjalp eller pa F4 for instéallningar eller Selet for att

fortsitta.

Tryck pa Selectknappen efter det ljudinformationen for att fortsatta eller tryck pa F1 for att upprepa
informationen. Tryck pa F4 sa visas installnings skarmen. Se sektion 4.1

[ Swing Analysis |
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Nardu klickar pa verktygssymbolen ¢

Fullsvinganalysen

sa kan du avaktivera Rostinformationen for respektive

svingmoment som klubbans hastighet, svingempo, svingspar, klubbladets vinkel bollens carry, samt momentens

tidsinstallningar.

Viktigt: Vid leverans ar iTrainer instilld pa att den ska kalibreras efter 5 svingar. Det hir vardet kan dndras

med upp och ner pilarna fran | - 99. ”Say/Sag” kan aktiveras eller avaktiveras med "True eller False/ Ja eller

ANSWFULL Config

Calib # Swings
Say Club Speed

Say Swing Tempo
Say Club Path

Say Club Face
Say Carry
Calibrate Stable

Auto Save

Calib # Swings
Say Club Speed
Say Swing Tempo
Say Club Ptah
Say Club Face
Say Carry
Calibrate Stable
Raised Tolerance
Address Tolerante
Address Stable
Swing Timeout

Svingen sparas automatiskt i adresseringspositon
Antal svingar mellan kalibreringen 1-99

Sdg klubbhuvudets hastighet - True False/ Ja Nej
Sag Svingtempo - True False/ Ja Nej

Ség klubbhuvudets svingspar

Sag klubbladets vinkel - True False/ Ja Nej

Sdg bollens Carry - True False/ Ja Nej

Klubbans stabiliseringstid (millisekunder)
Horisontell tolerans under kalibrering

Tolerans for adresserings lien (grader)
Adresseringens stabiliseringstid (millisekunder))
Timeout fér svingen efter gront ljus (millisekunder)



3.4 Klubbval

| klubbvalsmenyn kan du med Upp och Ner knapparna markera den klubba som du ska anvanda.
Gor ditt val med Select nappen. Nedanstaende sekvens visar hur du valjer en jarn 6:a

35 Kalibrering

Nar en klubba ar vald ber iTrainer dig att utféra ett kort kalibrering. Den har kalibreringen ar for att
mata avstandet fran iTrainer enheten till klubbladet. Det har steget ar ocksa avsett for att avgoéra
hur pass korrekt iTrainer &r monterad pa klubbskaftet i forhallande till klubbladet. I Trainer utfor
sedan en eventuell sjalvkorrigering. Om monteringen inte sker korrekt kan iTrainer komma att
visa en felaktig svingbana.

Ett rocstkommando ber dig nu att héja klubban till horisontellt Iage for att justera sa att klubbladet ar
i perfekt vertikal position.

Lyft klubban till horisontell position och se till att klubbladet ér vertikalt och hall sedan klubban stilla.

Lyft klubban till horisontell position, som bilden visar, samt sikta samtidigt utefter skaftet for att
kontrollera att klubbhuvudet ar i linje med iTraniers centrum. Samtidigt blinkar indikatorerna pa
iTrainer Rott till det att du haller klubban stilla under 1 sekund for att en automatisk finjustering ska
ske.

Valj en referenspunkt nar du siktar utefter klubbskaftet, garna ett horn, en dérrkant eller nagot
annat vertikalt objekt.

Se vidstaende bild som visar hur klubban halls i horisontell position

samtidigt som kontroll sker att att klubbladet ar vertikalt. Indikatorn blinkar

Rott sa lange som klubban inte halls stadigt for minst 1 sekund for att =
korrigeringsfaktorn ska erhallas. (

Som regel levereras i Trainer med att omkalibrering ska ske efter 5 svingar. AP,
Kan andras under Svingplansanallysen "Settings och Se Calib # . b

Swings /Antal svingar mellan kalibreringen

Figur 5 kalibrering



36 Adressering

Ett ludmeddelande ber dig nu att adressera bollen som en férberedelse infér svingen:
Stéll dig i adresseringsposition och héall klubban stilla. Svinga nér du hér pipet.

Adressera nu bollen. Det ar viktigt att du héller klubban stilla under

adressering for att iTrainer ska kunna registrera referenspunkten fran L
vilken position som analysen ska ske.

Nar sedan lien for klubban ar inom toleransen for den valda klubban

)
bérjar en indikator blinka Rétt till det att klubban halls stilla i 2 g | P—
sekunder for att darefter 6verga till Gront samtidigt som ett pipljud

hors. B
Om du svingar for tidigt ges ett varningsljud som indikerar att klubban Fdertn o
rordes for tidigt. Figur 6 Adressering
37 Svingsteg

Efter indikatorn évergatt till gront och en ljudsignal hérs, kan du svinga klubban normalt.
Bildskarmen visar ocksa kort meddelande att svingen har registrerats.

ITrainer ger ocksa ett pipljud sa fort som svingen har genomforts vare sig du slar pa en boll eller
inte. Signalen initierar Analysfasen.

Lyft klubban och se resultatet pa bildskdrmen mellan varje sving. Fortsatt annars att stalla dig i
adresseringsposition vilket initierar foljande sving/svingar.

3.7.1 Svingtiden overskriden

Du maste genomféra svingen inom en forutbestamd tid, annars sa ges foljande meddelande som
ber dig upprepas vingen.

Svingtiden &r éverskriden.

"Time out” installningen ar som standard installd pa 10 sekunder. Se sektion 4.1.6 for att andra
tiden till annat varde.

3.8. Analyssteget

Sjalva analysfasen behdver 2 sekunder for att analysera och visa resultatet.

Samtliga svingresultat visas pa iTrainers skarmbild nart svingen ar genomford. Genom att trycka
pa Upp/Ner pilarna kan du sedan se de olika resultaten och aven spara svingresultatet i Traniers
interna minne for att senare éverféras till iAcademy i din PC.



3.8.1 Klubbhuvudets hastighet - MPH eller KMH

ety il Den hir panelen visar den kalkylerade klubbhastigheten baserad pa varierande

60 80 o0/ sensorer inklusive klubbans parametrar.
~ G4

LU= Berikningen av klubbans hastighet tar tar hansyn klubbans specifikationer
L] inklusive skaftets langd.

Det har resultatet ar viktigt fér "distanstraning” da samma sving med olika klubbhastighet ger en
varierad och beraknad langd pa slaget

Generellt vet man att varje 6kad MPH/0,96 kmh med en jarn 7:a ger extra 4 yards/3.7 m langd pa
slaget (under forutsattning att tillslagsvinkeln ar densamma). Det ska jamforas med en driver dar
varje MPH/0.96 kmh ger c:a 7 yards/6.4 m.

For att uppna en carry pa 300 yards ( c:a 275 m) med en 8.5 till 10.5 graders driver krévs en
svinghastighet pa c:a 124 mph (c.a 200 km).

3.8.2 Svingtempo

Den har panelen visar forhallandet mellan baksvingen och nersvingen i tid och
visas som "Tour Tempo” varde. (t.ex. férhallandet baksvingen 1 - nersvingen 3 i
tid)

Standard tempo matningstekniken berdknas genom att rakna antalet "bilder”
som noteras med en 30 bilder per sekund genom baksvingen och nersvingen.
Standardvardet ar c:a 24 bilder for baksvingen och 8 bilder fér nersvingen.

Forhallandet mellan dessa tva varden kallas for Tempo Ratio. Tempo forhallandet ar genomsnittligt
mellan 2.2 och 3.5 for 40 professionella tourspelare under 2009.

Den mest betydelsefulla faktorn ar se pa nersvingen i tid. Bilden visar 8 kamerabilder eller 8x1/30
sekund = 0.24 sekunder.

3.8.3 Svingplan

Svingplanspanelen visar klubbhuvudets svingplan i 3D. Svingsparet, baksving
och nersving visas i olika farger, gul for baksvingen och bla fér nersvingen. Den
vita linjen representerar klubbans lie vid adressering.

Den maximala avvikelsen innanfér och utanfor svingplanen visas i grader pa
héger och vanster sida i panelen. Bilden visar att insidans avvikelse var 12
grader och utsidan 13.1 grader.

Bilden visar tydligt att klubban ar pa insidan vid baksvingen och om golfaren gor
en krok eller dgla pa toppen, vilket ofta beror pa en for tidig hoftrorelse.

Den har informationen kan hjalpa golfaren att arbeta med svingen for att uppna en repetitiv
svingplan.

Svingplanspanelen ar avsedd for att ge golfaren en uppfattning om klubbans svingplan genom
sjalva svingen. Avvikelsen ar endast relevant for en golfare som vill uppna den “ideala”
svingplanssvingen, en sving som ror sig exakt som klubbans uppstallning vid adressering

Olika slag paverkar ocksa svingplanens avvikelse, till exempel en in-till-ut plan for att skapa en
draw, vilket kraver en en forandring i svingplanen pa toppen av baksvingen for att fa klubban
innanfor svingplanen vid nersvingen.



3.8.4 Svingspar och Klubbvinkel

R FRLEEIE  Svingspars- och klubbladspanelen visar en bild pa klubbladet och svingsparet
vid tillslag.

Bilden visare en jarnklubba dar den réda linjen representerar klubbans vinkel i
forhallande till den gula linjen som visar mallinjen. En klubbladsvinkel storre éan 7
graders 6ppning eller stangd visas pa samma bild. Texten ovanfér bilden visar
den verkliga klubbladsdppningen.

Klubbans vag genom tillslagszonen representeras av en vit linje fran hoger till vanster (for
hoégerspelare). Texten under bilden visar hur manga grader in-till-ut eller ut-till-in slaget ar.

Den har panelen ar mycket vardefull nar man vill arbeta med varierande slag. Till exempel en draw
dar du behover ett in-ut svingspar med en vinkel som ar stérre an klubbladsvinkeln. En driver som
slagits med 123 mph (c:a 198 kmh) med ett in-ut svingspar pa 4 grader och en 3 graders
klubbladsvinkel startar ut till hdger men atergar till mallinjen vid 300 yards (c:a 275 m).
Motsvarande for en jarn 7:a vid 90 mph (c:a 145 kmh) med ett in-ut svingspar pa 4 grader, viker
tillbaks till mallinjen med 3 graders 6ppet klubblad.

Motsvarande ar att en ut-till-in tillslag skapar en pull, slice eller fade dar bollen startar till vanster for
att sedan sakta eller mycket snabbt ga till hdger. Som exempel. en jarn 7.a med ett ut-till-in
svingspar pa 4 grader och 1 grads stangt klubbhuvud resulterar i ett slag som startar till vanster for
att sedan aterga till mallinjen.

3.8.5 Bollbana

Den har panelen visar den "ideala” bollbanan baserat pa tillslagets parametrar
som registrerats av iTrainer. Den dvre linjen visar bollbanan i profil samt den
beraknade langden. Den undre linjen visar bollbanan ovanifran och den
berdknade avvikelsen fran mallinjen.

Samtliga berakningar bygger pa sofistikerade matematiska algoritmer men
resultatet inte ar precist eftersom hansyn ocksa maste tas till yttre omstandigheter som vind, boll
och tillslag o.s.v.

* Loft Beraknat fran den valda klubbans specifikationer
* Massa klubbhuvud Beraknad pa vald klubba

* Attack Vinkel Noll (fér narvarande)

* Klubbvinkel Beraknat pa sensormatningar

» Slagvinkel Beraknat pa tillslagsvinkel

* Hastighet klubbhuvud Beraknat fran "Accelerometer” & Gyrodata
* Tee hojd Noll

* Lufttryck 1 1.0133

» Temperatur 26,0 grader Celsius

* Vindhastighet

* Vindriktning 0

* Relativ fuktighet 25%

* Forutom tillslaget och och klubbladets vinkel sa har vinden en stor paverkan pa bollbanan och
hur lang carry den har.

* En motvind lyfter bollen och ger en kortare langd pa slaget.

* Ett brant tillslag skapar en lagre bollbanan och darmed ett Iangre slag. Som exempel, en jarn
7:a med ett 37 graders loft och klubbskaftet vertikalt vid tillslaget med en klubbhastighet pa 80
mph (c:a 129 kmh) ger en carry pa c:a 131 yards (c:a 120 m). Om handerna ligger fére vid
tillslaget uppnas en beraknad carry pa 143 yards (c:a 131 m).

* Genom ta studera bollbanan kan golfaren se om bollbanan tillslagsvinkeln ar for lag eller for
hég och hur mycket tillslagsvinkeln paverkar slaget.



4 Captured Swings

The iTrainer is capable of storing thousands of swings and the user can choose whether to save a
swing after capturing and viewing the results or discarding it. The swings can be uploaded over a
USB connection to the PC using iAcademy’s built in swing download feature, or normal file copy
procedures.

If a Bluetooth wireless connection is open to iAcademy, the swing analysis module will
automatically upload valid swings to iAcademy before displaying the results on the iTrainer's built
in screen.

4.1 Storage Convention

Captured swings are stored in a hierarchical folder structure under the \CAPTURE directory on the
iTrainer. The second level name is based on the folder name assigned to the user in the
USERINFO.INI configuration file. The third level is based on the date on which the swing was
captured, using he format YYYYMMDD. Finally, the file itself is named according to the time it was
captured.

4.2 Upload via USB Cable

When the iTrainer is connected to a PC and the iTrainer powered off, the iTrainer's internal disk
drive becomes visible on the PC. The user can either copy files manually to a destination folder of
their choosing, or let iAcademy do the work.

4.2.1 Using iAcademy

If iAcademy is running on a PC, it will prompt the user to download newly captured swings from
the iTrainer when one is detected.

Once the swings have been downloaded, the user is prompted as to whether to delete the swings
from the iTrainer or not.

The same folder structure is maintained on the PC as on the iTrainer. The root folder for
iAcademy is C:\iTrainenCAPTURE

4.2 Upload via USB Cable

When the iTrainer is connected to a PC and the iTrainer powered off, the iTrainer's internal disk
drive becomes visible on the PC. The user can either copy files manually to a destination folder of
their choosing, or let iAcademy do the work.

4.2.1 Using iAcademy

If iAcademy is running on a PC, it will prompt the user to download newly captured swings from
the iTrainer when one is detected.

Once the swings have been downloaded, the user is prompted as to whether to delete the swings
from the iTrainer or not.

The same folder structure is maintained on the PC as on the iTrainer. The root folder for
iAcademy is C:\iTrainenCAPTURE



4.2.2 Manual Copy

Using Windows Explorer or some other copy tool, the user can open the drive to which the iTrainer
is assigned, usually D or E, and then drag captured files onto the PC.

The root folder for iAcademy is C:\iTraine\CAPTURE, so any swings copied into this path will be
accessible through iAcademy when the Load Swing action is performed.

The following screen shot shows the directory structure and captured swing on the iTrainer under
the user folder RDEVITT. In this case, the swing was captured on the 18t of September, 2010 at
13:53:21.

Folders X Name See T.. Date Modified Attributes
5w Traner (G:) A (= 135321.CAP 110KB C 9/18/2010 1:53PM A
CAPTURE
) ROEVITT
-
) CONFIG
+ () FIRMWARE
¥ ) MEDIA
¥ ) SCRIPTS
) SETTINGS
) SETUP

Figure 7 - iTrainer Directory Structure

4.3 Uploading via Bluetooth

If iAcademy is running on a PC and a Bluetooth serial connection is established with the iTrainer,
swings will automatically be downloaded by the swing analysis module. The download progress is
shown on the PC display.

Once the download completes, the results are displayed on the iTrainer screen and the user may
still choose to save swings on the iTrainer or discard them.

5 Configuration

The Swing Analysis module has a single configuration file, ANSWFULL.INI, which is located in the
\CONFIG folder on the iTrainer drive.

The following parameters can be edited using a text editor, or through the settings panel described
below. The parameters are located under the [Analyser] section in the INI file.

1Configuration

5Configuration

The Swing Analysis module has a single configuration file, ANSWFULL.INI,which is located
in the\CONFIG folderon the iTrainerdrive.

Thefollowing parameters can beeditedusing a text editor,or through the
settings panel described below.The parameters are locatedunder the
[Analyser] sectionin the INI file.AddressTol20 Lie angle tolerance in
degreesAddressStab2000Stable time in millisecondsfor club ataddress
before swing permitted.ImpactTol3Threshold in G’s for impact
detectionlmpToFinish500 Additional recordingtime in milliseconds after
impact detectedMaxSwingTime10000Swing timeout in
millisecondsKeyValueDescriptionBearingStab2000Calibration stable time
in millisecondsRaisedAng0Angle thatthe club needs to be atto
beconsidered horizontalRaisedTol10Horizontal angle tolerance indegreese






15 Svinganalysens Konfigurationspanel

Installningar: Nar Svinganalysmodulen &r aktiverad oppnar den F4 knappen nedanstaende konfigurationspanel.

Auto Save Svingen sparas automatiskt i adresseringspositon
Calib # Swings Antal svingar mellan kalibreringen
Calib # Swings Say Club Speed Sag klubbhuvudets hastighet
:g (S:rit:ls’;t:a: : Say Swing Tempo Sag Svingtempo
Say Club i Say Club Ptah Sig klubbhuvudets svingspar
Say Club Face Say Club Face Sag klubbladets vinkel
Say Carry Say Carry Sag bollens Carry
Calibrate Stable Calibrate Stable Klubbans stabiliseringstid (millisekunder)
. Raised Tolerance Horisontell tolerans under kalibrering
Figur 16 Address Tolerante Tolerans for adresserings lien (grader)
Address Stable Adresseringens stabiliseringstid (millisekundery))
Swing Timeout Timeout for svingen efter gront ljus

16.1.1 Autosave/ Spara Automatiskt

Med den har funktionen bestdmmer du om en genomfdrd sving skall sparas automatiskt nér klubban sénks efter det att
du avlast att du avlast resultatet pa iTrainers skarmbild. Ditt val skall géra med True/Sant eller False/Sant. Var forsiktig
med att dndra den har installningen eftersom den ar grundinstalld pa att du ska se resultatet nar du hojer klubban. Gor du
en andring sa raderas svingresultatet nar du sanker klubban.

1711 Recal Frequency/Kalibreringsfrekvens

Med den hér instaliningen bestdmmer du hur ofta iTrainer modulen ska stalla fragan om omkalibrering ska ske.
Grundinstéliningen &r att iTrainer ber dig att lyfta klubban for kalibrering efter vare sving. Du kan stalla in vardet mellan 1 -
50 svingar mellan varje kalibrering. Avgdrande ar hur mycket vridkraft iTrainer utsatts for mellan varje sving.

18.1.1 Calibration Stable/ Kalibreringsstabilitet

Den har instaliningen bestdmmer hur lange klubban maste halla stilla under sjélva kalibreringen. Vardet &r indelat 1/1000
sekund och grundinstéliningen &r 2000 (eller 2 sekunder)

19.1.1 Address Tolerance/ Adresseringstolerans
Den har instaliningen bestdmmer toleransen for klubbans lie vid adressering. Vardet tar hansyn till antal grader dver eller
under den bestamda lie vinkeln som modulen kan bestamma for den valda klubban. Grundinstallningen ar 20 grader men

kan stélla in pa ett varde mellan £5 and £40 grader.

21.1.1 Address Stable/Adresseringsstabilitet

Den har instaliningen bestdmmer hur lange klubban méaste hallas stilla vid adressering innan enheten ger ett
ljudkommando att starta svingen. Vardet ar indelat i 1/1000 dels sekund och grundinstalld pa 2000 (2 sekunder). Vardet
kan stéllas in pa mellan 500 - 2000 (0.5 - 2 sekunder)

2111 Swing Time Out/Sving Time Out

Den hér instaliningen bestdmmer hur I&nge du kan vanta innan svingen ska genomforas. Vardet ar indelat i 1/1000 dels
sekund och ar grundinstallt pa 10000 (10 sekunder). Vardet kan stéllas in pa mellan 5000 - 30000 (5 - 30 sekunder).
Vardet bor ej stallas in pa dver 10 sekunder eftersom sensorerna kan ge ett felmeddelande och darmed ge ett felaktigt
resultat.



30.1 Support

iTrainer garanterar full support inom 24 timmar pa programfragor som stélls via mail till support@insight-
sports.com eller till info@optimalsport.se

For mekaniska problem ber vi dig att gérna bifoga ett foto och en kort beskrivning pa problemet.
For fragor om registrerade svingar "captured swing files” ber vid dig att beskriva eventuella sa noga som mgjligt

301 Fjarrsupport

Om du har uppenbara installationsproblem kan du anvénda dig av var "remote support”. For att vi ska kunna hjalpa dig
maste du forst ladda ner det fria fijarrrsupport programmet  www.teamviewer.com. Se fill att du installerar det for

endast personligt anvéndande.
Kontakt sker efter 6verenskommelse via mail till support@insight-sports.com

Innan vi kan koppla upp oss mot din PC maste du forst starta TeamViewer och ge oss dina log in detaljer (ID och
Lésenord). Vi kan da fa tillgang till din dator och hjélpa dig med installationen eller andra problem som kan uppsta.
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